Regulamin Challenge ,,3 kroki do dobrej rozmowy”:

§1 Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem Challenge'u jest Elblgskie Centrum Ustug Spotecznych ul. Winna 9,
82-300 Elblag.

2. Celem Challenge’u jest wzmocnienie relacji rodzinnych poprzez $wiadome, uwazne

i szczere rozmowy, budowanie zaufania, wzajemnego zrozumienia oraz umiejetnosci
stuchania.

3. Challenge trwa od 01.06 do 12.06.2026 r.

4. Udziat w wyzwaniu moga wzig¢ rodziny z dzieémi z Elblaga.

5. Pracownicy zatrudnieni w ECUS oraz cztonkowie ich rodzin nie moga by¢ uczestnikami
Challenge’u.

§2 Zasady uczestnictwa

1. Zgtaszanie udziatu:

Rodzina moze zgtosi¢ swdj udziat od dnia zamieszczenia ogtoszenia o Challenge'u na
stronie ECUS od dnia 01.06 do dnia 07.06.2026 r. Zgtoszenia po tym terminie nie beda
brane pod uwage. Obowigzuje limit zgtoszen. Do Challenge’'u zostanie zakwalifikowane
pierwsze 15 rodzin. Decyduje kolejno$é zgtoszen. Zgtoszenie nastepuje przez formularz
zgtoszeniowy umieszczony na stronie Elblgskiego Centrum Ustug Spotecznych
https://www.ecus.pl/14781/challenge2026/

Zgtoszenia dokonuje peinoletni cztonek rodziny podajac:

1) imie i nazwisko

2) adres e-mail

3) telefon kontaktowy

4) sktad rodziny/liczbe jej cztonkdw

5) nazwe/pseudonim rodziny (bedzie uzywana dalej w Challenge’u przy okazji promocji
i prezentacji dziatar — moze to by¢ nazwisko, a moze to by¢é wymyslony przez rodzine
pseudonim na potrzebe Challenge’u)

8) opis rodziny, ktéry powinien zawiera¢ rowniez krotkg charakterystyke kazdego
cztonka rodziny tj. imie/pseudonim, pasje, zainteresowania

7) zdjecie rodzinne wszystkich cztonkéw rodziny bioracych udziat w Challenge’'u oraz -

akceptacja zapoznania sie z regulaminem przez ztozenie o$wiadczenia o tresci:
"Zgtaszajac udziat w Challenge’u ,3 kroki do dobrej rozmowy”, organizowanym przez
Elblgskie Centrum Ustug Spotecznych o$wiadczam, Ze =zapoznatem/am sie
z regulaminem i wyrazam zgode na upublicznienie mojego wizerunku i zgtoszonych
przeze mnie oséb z rodziny w mediach elektronicznych oraz na przetwarzanie
danych osobowych moich oraz mojej rodziny w celach realizacji, promocii
i dokumentacii projektu, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO."

Potwierdzeniem otrzymania zgtoszenia jest automatyczny mail wystany z adresu
konkurs@ecus.pl




2. Zgtaszanie wyzwan:

1)

5)

W trakcie tygodnia wyzwan tj. od 08.06.2026r. do 12.06.2026r. rodziny wykonujg
wyzwania wymienione w § 3 regulaminu przypisane do konkretnego dnia tygodnia -
i dokumentujg ich realizacje.

Kazdego dnia mozna wykonac jedno wyznaczone wyzwanie.

Kazde zadanie mozna wykona¢ tylko raz.

Potwierdzenie wykonania wyzwania z kazdego dnia musi by¢ wystane przez
formularz wyzwan znajdujgcy sie na stronie Elblaskiego Centrum Ustug Spotecznych
do godziny 19:00 dnia nastepnego.

https://www.ecus.pl/14789/wyzwania2026/

Potwierdzenie wykonania wyzwania powinno zawiera¢ przynajmniej jeden z 3
elementow:

- do 5 zdje¢ dokumentujacych realizacje wyzwania (max 5 MB format
JPG/JPG/PNG/HEIC)

- 1 film do 2 minut max. 25 MB, format AVI/MP4/HEVC

- opis realizacji zadania sktadajgcy sie maks. do 1300 znakow.

§3 Wyzwania

1)

2)

3)

Poniedziatek 8 czerwca — Wieczér wspomnien.

Rodzina wybiera jedno wspdélne wydarzenie z przesztosci i rozmawia o nim: co kazdy
zapamietat, co byto radosne, co byto trudne.

Celem jest wzmacnianie wspélnej historii i tozsamosci rodziny.

Sroda 10 czerwca — Mapa marzen.

Rozmowa o indywidualnych i wspélnych marzeniach: czego kazdy pragnie, jakie cele
ma rodzina jako catos¢. Mozliwe jest np. przygotowanie pracy plastycznej
przedstawiajgcej marzenia.

Celem jest budowanie poczucia wspélnoty, kierunku i wzajemnego wsparcia.

Piatek 12 czerwca — Rodzinne hasto — Nasza wspdina sita.

Rodzina tworzy wtasne hasto lub motto, ktére najlepiej oddaje jej wartosci, relacje
oraz to, co jest dla niej najwazniejsze. Nastepnie rodzina prezentuje je w wybrany
sposéb (np. plakat, scenka, prezentacja, forma kreatywna).

Celem jest wzmocnienie tozsamosci rodzinnej, integracja oraz refleksja nad tym, co
taczy cztonkdw rodziny.

§4 Kryteria oceny i przyznawanie punktéw

1. Oceny dokona Komisja Konkursowa ECUS - 3 osobowa w sktadzie :

1) Matgorzata Kasprzyk-Sawoscian
2) Zaneta Szymanowska
3) Matgorzata Malandy

2. Ocena bedzie dokonywana w dwoéch etapach:

1) Ogélne kryterium
- Ocena realizacji tacznie wszystkich 3 wyzwan — punktowana raz za cato$¢.




2) Szczegdtowa ocena kazdego z nadestanych wyzwan wg czterech kryteriéw:

- Zaangazowanie

- Kompletnos¢ i jakosé
- Starannosé

- Kreatywnos¢

CZESC 1
Kompletno$¢ realizacji wszystkich wyzwan, jednorazowa, na koniec catego tygodnia:

Wykonane 3 wyzwan - 30 pkt.
Wykonane 2 wyzwan - 20 pkt.
Wykonane 1 wyzwan - 10 pkt.

CZESG 2

Zaangazowanie:
e Wszyscy cztonkowie zgloszeni biorg udziat w wyzwaniu - 20 pkt.
* Nie wszyscy cztonkowie zgtoszeni biorg udziat w wyzwaniu - 10 pkt.

Kompletno$¢ i jakosé:
o Wszystkie elementy/materiaty nadestane w odpowiednich ilosciach i dobrej jakosci
- 10 pkt.
¢ Brakuje jednego elementu lub jeden z elementdw nie spetia kryteriéw jako$ciowych
— 7 pkt. '
e Brakuje dwéch elementéw/materiatéw lub jako$é przestanych elementéw/materiatéw
jest bardzo przecietna - 5 pkt.

Staranno$¢ \
e Staranne wykonanie, estetyczne z zaangazowaniem - 20 pkt.
e Dobre wykonanie, drobne niedociggniecia - 15 pkt.
¢ Czesciowo wykonane, zgodne z zatozeniami, przecietnie - 10 pkt.
o Wyzwanie wykonane pobieznie - 5 pkt.

Kreatywnos$é
e Pomystowe, innowacyjne podejscie - 20 pkt.

o Ciekawe wykonanie wyzwania - 15 pkt.
e Standardowe wykonanie wyzwania - 10 pkt.

85 Wylonienie zwyciezcow i rozstrzygniecie remiséw

1. Komisja dokona oceny w dniu 18.06.2026r.
2. Rodziny zajmuja I, Il, lll miejsce wg sumy punktow.
3. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 100




4. W razie remisu decyzje podejmuje Komisja Konkursowa ECUS poprzez nadanie

punktacji zremisowanym rodzinom ponownie.

Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyréznien.

6. Uroczyste wreczenie nagréd odbedzie sie 19.06.2026r. o godz. 16:30 przy ul. Winnej
9 w sali 304.

o

§6 Nagrody

1. Rodziny z trzema najwyzszymi wynikami otrzymaja nagrody:

| miejsce:

- Voucher rodzinny - 3 godzinny rejs Szlakiem Starych Pochylni ufundowany przez rodzinng
firme z siedzibg w Buczyncu : STATKIEM PO TRAWIE

- Voucher rodzinny na catodzienny pobyt w Parku Rozrywki NOWA HOLANDIA

- Zaproszenie na wybrany spektakl familijny w TEATRZE im. ALEKSANDRA SEWRUKA w
Elblagu

- Portret rodzinny w ramie rozm.30x40 wykonany przez FOTO BANNACH Wioletta Bannach
- Voucher na kwote 100 zt. ufundowany przez Lodziarnia Ciastkarnia ,BARTYSCY” w
Elblagu

Il miejsce:
- Voucher rodzinny na catodzienny pobyt w Parku Rozrywki NOWA HOLANDIA
- Voucher na kwote 70 zt. ufundowany przez Lodziarnia Ciastkarnia ,BARTYSCY” W Elblaggu

Il miejsce:

- Voucher rodzinny na catodzienny pobyt w Parku Rozrywki NOWA HOLANDIA
- Voucher na kwote 50 zt. ufundowany przez Lodziarnia Ciastkarnia ,BARTYSCY” W Elblaggu

§7 Postanowienia koncowe

1. Zgtoszenie przez formularz zgtoszeniowy ze strony Elblaskiego Centrum Ustug
Spotecznych jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu, zapoznaniem sie¢ z klauzulg
informacyjng — Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Challenge’u, potwierdzeniem uzyskania zgody
wszystkich zgtoszonych oséb na ich udziat w Challenge'u i wyrazeniem zgody na
upublicznienie wizerunku oraz przetwarzanie danych osobowych catej zgtoszonej rodziny.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji zdje¢, filmow i opiséw przestanych przez
uczestnikdédw w celach promocyjnych.

3. Wszelkie spory, niejasnosci rozstrzyga Organizator.

4. Informacje na temat Challenge’u udzielane sa pod nr.tel: 508 335 307

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.
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