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I. ORGANIZATOR 

 

Elbląskie Centrum Usług Społecznych, ul. Winna 9 w Elblągu 

 

II. CEL KONKURSU 

 

• profilaktyka i ograniczanie zjawiska przemocy w social mediach wśród 

dzieci i młodzieży 

• budowanie świadomych postaw wobec przemocy i krzywdzenia dzieci  

i młodzieży za pośrednictwem środków komunikacji elektronicznej  

 

III. PRZEDMIOT KONKURSU 

 

1. Konkurs ogłoszony jest w ramach realizacji projektu „Nie daj się złapać 

w sieć uzależnień”  Celem konkursu jest edukacja społeczna na temat 

zjawiska krzywdzenia dzieci i sposobach radzenia sobie z tym 

problemem.  

 

2. Przedmiotem konkursu jest wykonanie filmiku profilaktycznego o 

tematyce przeciwdziałania przemocy pod hasłem „Dobrze się nakręć. 

Nie hejtuj!”, który swoją formą i treścią zwróci uwagę dzieci i młodzieży 

na zagrożenia związane z przemocą w social mediach, krzywdzeniem 

za pośrednictwem środków komunikacji elektronicznej (np. hejt, bullying) 

oraz możliwości zapobiegania temu zjawisku.  

 

IV. ADRESACI KONKURSU 

Konkurs adresowany jest do szkół podstawowych z terenu miasta Elbląga. 

Prace konkursowe przygotowują uczniowie klas VII-VIII. 

 

V. ZASADY KONKURSU 

 

1. Każda szkoła podstawowa może zgłosić do konkursu jeden filmik profilaktyczny  

przygotowany przez jednego ucznia lub zespół uczniów klas VII-VIII. 

2. Filmik profilaktyczny  pod hasłem „Dobrze się nakręć. Nie hejtuj!” może być 

wykonany w dowolnej technice i w dowolnej konwencji np. mini reportaż, fabuła 

z grą aktorską, filmik z narracją itp. 

3. Praca konkursowa musi być wykonana samodzielnie przez uczestników. 

Niedopuszczalne jest wykorzystanie narzędzi sztucznej inteligencji (AI) do 

generowania obrazu, filmu, animacji, głosu, scenariusza  lub innych elementów 

stanowiących twórczą  treść pracy konkursowej. 

4. Dopuszcza się korzystanie z programów do montażu i edycji filmów, o ile nie 

służą one do generowania jego treści z wykorzystaniem sztucznej inteligencji.  



                                                             
5. Czas trwania filmiku wynosi od 30-90 sekund.  

6. Film należy przygotować w pojedynczym pliku, w formacie pionowym (9:16), 

odpowiednim do publikacji w mediach społecznościowych 

7. Dopuszczalne formaty plików: AVI, MP4, HEVC, MOV 

8. Zgłoszenia filmiku dokonuje szkoła za pośrednictwem wyznaczonego 

nauczyciela lub innego upoważnionego przedstawiciela szkoły.  

9. Pracę należy wysłać przez formularz znajdujący się na stronie Elbląskiego 

Centrum Usług Społecznych pod adresem: https://www.ecus.pl/18156/dobrze-

sie-nakrec-nie-hejtuj/ , natomiast wypełnioną kartę zgłoszeniową stanowiącą 

załącznik nr 1 do regulaminu konkursu, w zamkniętej kopercie należy 

dostarczyć do Elbląskiego Centrum Usług Społecznych na adres: Elbląskie 

Centrum Usług Społecznych, ul. Winna 9, 82-300 Elbląg, z dopiskiem: „Konkurs 

na filmik profilaktyczny pod hasłem „Dobrze się nakręć. Nie hejtuj” lub złożyć w 

wyznaczonym terminie w Punkcie Wsparcia Mieszkańca (wejście od strony ul. 

12 Lutego) od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30 do dnia 23 

października 2026r. Maksymalny rozmiar pliku załączanego przez formularz 

na stronie to 25MB 

10. Dopuszcza się również dostarczenie lub przesłanie filmiku na nośniku USB 

(pendrive) wraz z wypełnioną Kartą zgłoszeniową stanowiącą załącznik nr 1 do 

regulaminu konkursu w zamkniętej kopercie do Elbląskiego Centrum Usług 

Społecznych na adres: Elbląskie Centrum Usług Społecznych, ul. Winna 9, 82-

300 Elbląg, z dopiskiem: „Konkurs na filmik profilaktyczny pod hasłem „Dobrze 

się nakręć. Nie hejtuj” lub złożyć w wyznaczonym terminie w Punkcie Wsparcia 

Mieszkańca (wejście od strony ul. 12 Lutego) od poniedziałku do piątku w 

godzinach od 7.30 do 15.30. do dnia 23 października 2026r. Decyduje data 

wpływu pracy do siedziby organizatora konkursu. 

11. Zgłoszenie pracy do konkursu jest równoznaczne z udzieleniem zgody na 

prezentowanie pracy w mediach elektronicznych, w szczególności na stronie 

internetowej oraz FB Centrum Usług Społecznych, Urzędu Miejskiego. 

12. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia pracy do konkursu, bez 

konieczności poinformowania o tym autora pracy, która narusza obowiązujące 

przepisy prawa, w tym prawa i uczucia osób trzecich, zawiera treści 

powszechnie uznawane za niewłaściwe społecznie, np. obraźliwe, nawołujące 

do przemocy, i agresji, wulgarne itp.). 

13. Prace złożone na konkurs nie będą odsyłane.  

 

VI. ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU 

 

1. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi do dnia 04 listopada 2026r. 

2. Nadesłane prace na konkurs będą oceniane przez Komisję Konkursową 

powołaną przez Organizatora. 

3. Szkoła, która zostanie laureatem konkursu zostanie powiadomiona o wygranej 

w formie telefonicznej.  



                                                             
4. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone na stronie internetowej i FB Organizatora 

oraz Urzędu Miejskiego w Elblągu. 

 

 

 

VII. KRYTERIA OCENY PRAC NADESŁANYCH NA KONKURS 

 

1. Tematyka pracy zgodna z założeniami konkursu (0-5 pkt.). 

2. Wartość artystyczna pracy (0-5 pkt.). 

3. Wartość merytoryczna, edukacyjna, profilaktyczna wykonanej pracy (0-5 pkt.). 

4. Pomysłowość wykonania pracy, oryginalne ujęcie tematu filmiku (0-5 pkt.). 

 

VIII. NAGRODY DLA LAUREAUTÓW 

 

1. Komisja konkursowa przyzna nagrody finansowe szkołom, których filmiki 

zostaną najwyżej ocenione, tj. za zajecie w konkursie: I miejsca – 3.000,00 zł, 

II miejsca – 2.000,00 zł i III miejsca – 1.000,00 zł.  

2. Szkoły zostaną powiadomione telefonicznie o terminie i sposobie wręczenia 

nagród. Nagrody zostaną przekazane na Radę Rodziców z przeznaczeniem na 

klasę, która wygrała konkurs. Zgodnie z ustawą o PIT Organizator jest 

odpowiedzialny za pobór i odprowadzenie do właściwego urzędu skarbowego 

zryczałtowanego podatku dochodowego od wartości nagród w wysokości 10%.  

3. Warunkiem koniecznym otrzymania nagrody jest przekazanie przez Radę 

Rodziców za pośrednictwem poczty elektronicznej, na adres e-mail: 

ecus@ecus.pl, w ciągu 7 (słownie: siedmiu) dni od dnia ogłoszenia wyników 

konkursu – informacji niezbędnych do przekazania nagrody, w tym  

w szczególności: numeru rachunku, imienia, nazwiska lub nazwy szkoły, adresu 

e-mail, adresu korespondencyjnego oraz pozostałych danych niezbędnych do 

rozliczenia podatku PIT.  

4. Nagroda zostanie przekazana w ciągu 14 (słownie: czternastu) dni od dnia 

ogłoszenia wyników Konkursu na wskazany przez Radę Rodziców rachunek 

bankowy. W przypadku braku możliwości powiadomienia Laureata o wygraniu 

nagrody, braku kontaktu ze strony Laureata lub niepodania danych 

wymaganych do przekazania nagrody w terminie określonym w ustępie powyżej 

nagroda nie zostanie przyznana, a Laureat traci prawo do nagrody.  

 

 

IX. PRAWA AUTORSKIE 

1. Uczestnik konkursu (jego opiekun prawny) poprzez dokonanie zgłoszenia 

oświadcza, że przysługują mu wyłączne i nieograniczone prawa autorskie oraz 

prawa pokrewne do przesłanej pracy. 

2. Uczestnik konkursu (jego opiekun prawny) upoważnia nieodpłatnie Organizatora 

konkursu do korzystania z pracy w sposób nieograniczony czasowo i terytorialnie 



                                                             
w dowolnym celu, a w szczególności, choć niewyłącznie, w wydawnictwach i 

pozostałych mediach Organizatora, w ramach obszarów działania Organizatora. 

3. Uczestnik konkursu (jego opiekun prawny) wyraża zgodę na oznaczenie 

autorstwa prac rozpowszechnianych zgodnie z niniejszym Regulaminem.  

 

4. Uczestnik konkursu (jego opiekun prawny) wyraża zgodę na publikowanie i 

rozpowszechnianie następujących danych osobowych: imię, nazwisko, wiek, 

miejscowość, nazwa szkoły i klasy do której uczestnik należy.  

5. Organizator zastrzega sobie prawo do fotograficznej i audiowizualnej rejestracji 

wydarzenia oraz jego prezentacji w materiałach promocyjnych i sprawozdawczych 

związanych z organizowanym konkursem, a Uczestnik konkursu (jego opiekun 

prawny) zgadza się na publikację swojego wizerunku wykonanego podczas 

spotkania wręczenia nagród.  

6. Uczestnik (jego opiekun prawny) zrzeka się jakiegokolwiek wynagrodzenia za 

korzystanie z prac zgodnie z niniejszym Regulaminem, w tym w szczególności 

wynagrodzenia za rozpowszechnianie prac na stronie internetowej oraz inne 

przypadki publicznego udostępniania prac. 

 

X. DANE OSOBOWE 

 

1. Zgłoszenie do udziału w konkursie oznacza zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych przez Organizatora konkursu, podanych w karcie zgłoszenia 

zgodnie z art.13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych osobowych) zwanego dalej RODO. 

2. Dane osobowe podane w karcie zgłoszenia będą przetwarzane przez 

Organizatora konkursu tj. Elbląskie Centrum Usług Społecznych ul. Winna 9, 82-

300 Elbląg, z którym można kontaktować się za pośrednictwem poczty 

elektronicznej: e-mail: ecus@ecus.pl oraz telefonicznie pod nr 55 625 61 00 

3. Dane osobowe podane w karcie zgłoszenia będą wykorzystywane w celu 

organizacji i przeprowadzenia konkursu, publikacji informacji o laureatach 

konkursu oraz publikacji ich prac na stronie internetowej oraz w mediach, w tym 

społecznościowych Organizatora konkursu oraz Urzędu Miejskiego w Elblągu.  

4. Dane osobowe podane w karcie zgłoszenia będą przetwarzane przez okres 

trwania kampanii społecznej przeciw przemocy w tym wobec dzieci i młodzieży 

oraz po jej zakończeniu, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

5. Osoby, których dane osobowe przetwarza Organizator, mają prawo do: dostępu 

do swoich danych osobowych, żądania sprostowania danych, które są 

nieprawidłowe, żądania usunięcia danych, żądania ograniczenia przetwarzania 



                                                             
danych osobowych, przysługuje także prawo do wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania danych, przysługuje także prawo do wniesienia skargi do organu 

nadzorczego: Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

6.  Elbląskie Centrum Usług Społecznych nie zamierza przekazywać danych 

osobowych uczestników konkursu do państw trzecich/organizacji 

międzynarodowych. 

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do wzięcia udziału 

w organizowanym konkursie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                             
 

                                                                                                 Załącznik nr 1 do Regulaminu konkursu 

 

KARTA ZGŁOSZENIA 

do udziału w konkursie na filmik profilaktyczny pod hasłem  

„Dobrze się nakręć. Nie hejtuj!” 

 

1. DANE AUTORA  

Imię i nazwisko ucznia 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Wiek………………….. 

2. NAZWA I ADRES SZKOŁY 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Klasa …………………… 

Telefon kontaktowy do szkoły/wychowawcy szkolnego……………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Telefon kontaktowy do rodziców/opiekuna prawnego………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 

Ja, rodzic/opiekun prawny uczestnika konkursu………………………………………………………………….. 

                                                                                          (imię i nazwisko uczestnika konkursu) 

 

 

 

Niżej podpisany oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w konkursie na 

filmik profilaktyczny pod hasłem „Dobrze się nakręć. Nie hejtuj!”, organizowany przez Elbląskie 

Centrum Usług Społecznych przy ul. Winnej 9 w Elblągu. 

Jednocześnie: 

-wyrażam zgodę na publikację wizerunku mojego dziecka na potrzeby dokumentacji i do celów 

promocyjnych konkursu, na stronach internetowych i w mediach społecznościowych 

organizatora konkursu, Urzędu Miejskiego w Elblągu, 

 

 



                                                             
 

 

- wyrażam zgodę na przetwarzanie przez organizatora konkursu danych osobowych mojego 

dziecka (imię, nazwisko, wiek, nazwa szkoły i klasy której jest uczniem, miejscowość 

zamieszkania) do celów wynikających z organizacji konkursu zgodnie z Rozporządzeniem 

Parlamentu Europejskiego, Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016r. (RODO) oraz ustawą z dnia 

10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019 r. , poz. 1781), 

- wyrażam zgodę na wielokrotne, nieodpłatne publikowanie nadesłanej przez moje dziecko 

pracy konkursowej w materiałach promocyjnych związanych z konkursem, prezentacjach 

pokonkursowych w różnych formach utrwaleń. 

Oświadczam ponadto, iż przyjmuję do wiadomości, że: 

- dane osobowe będę przetwarzane wyłącznie na potrzeby w/w konkursu i związanych z nim 

wydarzeń, 

- podanie danych jest dobrowolne 

- mam prawo dostępu do treści danych oraz ich poprawiania 

- potwierdzam zapoznanie się z Regulaminem konkursu na filmik profilaktyczny  pod hasłem 

„Dobrze się nakręć. Nie hejtuj!” i akceptuję wszystkie jego zapisy. 

 

 

………………………………………….                                                 …………………………………………….. 

 data                                                                                       podpis rodzica/opiekuna prawnego 

       uczestnika konkursu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


